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Worksheet 12 - 4. Januar

Weitblick

Thema: Visionen und Zukunft

Ziel dieses Arbeitsblatts ist es, Dich bei der Entwicklung einer klaren
persönlichen Vision für Deine Zukunft zu unterstützen und einen
Aktionsplan mit konkreten Schritten zur Erreichung dieser Vision zu
erstellen.

Einführung:

Die Zukunft formen wir mit den Entscheidungen und Handlungen von
heute. Eine klare Vorstellung von Deinen Zielen und Träumen ist der
Grundstein für den zukünftigen Erfolg. Nutze dieses Arbeitsblatt, um Deine
größten Visionen zu erkunden und einen Weg zu ihrer Verwirklichung zu
�nden.

Vorgehensweise:

�. Suche Dir einen ruhigen Ort, an dem Du ungestört nachdenken
kannst.

�. Nehme Dir Zeit für diesen Prozess und sei ehrlich zu Dir selbst.
�. Beantworte die Fragen sorgfältig und detailliert.

.

Vision beschreiben:

 Wie sieht meine ideale Zukunft in 5, 10, 20 Jahren aus?
 Vision für Privatleben: _______________________________
 Vision für Berufsleben: _______________________________
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.

Zwischenziele:

Welche mittelfristigen Ziele führen mich zu meiner langfristigen Vision?

.

Erste Schritte:

Welche ersten Schritte muss ich unternehmen, um auf diesen Pfad zu
gelangen?

.

Hindernisse und Lösungen:

Welche Hindernisse könnten mir im Weg stehen und wie plane ich, sie zu
überwinden?

.

Ressourcen und Unterstützung:

Welche Ressourcen benötige ich und wer könnte mich auf meinem Weg
unterstützen?

.

Welche meiner Werte und Stärken stehen im Zusammenhang mit meiner
Vision?

Werte und Stärken:
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Meilensteine setzen:

Welche Meilensteine werde ich setzen, um meine Fortschritte zu messen?

.

Regelmäßige Re�ektion:

Wie werde ich meine Fortschritte regelmäßig re�ektieren und meine
Maßnahmen anpassen?

.

Motivation aufrechterhalten:

Wie werde ich meine Motivation auf diesem Weg langfristig
aufrechterhalten?

.

Af�rmation für den Erfolg:

 Schreibe eine bestärkende Af�rmation für Deine Vision und
zukünftigen Erfolg.
 _________________________________________________
 „Ich habe die Kraft und die Fähigkeit, meine Vision Wirklichkeit werden
zu lassen.“
.
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Behalte Deine Vision klar vor Augen und arbeite beständig auf sie zu. Du bist
der Schöpfer Deines eigenen Lebensweges.

Viel Erfolg dabei, Deine Visionen in Realität umzuwandeln!

Dieses Arbeitsblatt ist der Anfang einer aufregenden Reise hin zu Deiner
erträumten Zukunft. Durch das Ausfüllen hast Du bereits den ersten Schritt
getan.

Abschluss:
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Af�liate Link

Wellness-Produkte online shop
 https://guckstdu-hier.de/
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https://bayern-cbd.hempmate.com/de-de/cbd-superfood-basic/

