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Permakultur funktioniert auch auf dem kleinsten Balkon
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Permakultur auf dem Balkon in Blument&pfen zu betreiben ist zwar auf begrenztem Raum
herausfordernd, aber durchaus machbar. Hier sind einige Tipps, um eine permakulturelle
Herangehensweise auf dem Balkon zu férdern:

1. Mehrjahrige Pflanzen wahlen: Entscheide dich fir mehrjahrige Pflanzen, die tiber mehrere
Saisons hinweg wachsen kénnen. Krauter wie Thymian, Rosmarin und Minze sind gute
Optionen.

2. Mischkultur: Pflanze verschiedene Arten von Pflanzen in einem Topf, um von ihren
unterschiedlichen Eigenschaften zu profitieren. Ein Beispiel konnte die Kombination von
aromatischen Krautern, essbaren Blumen und kleinen Gemiisesorten sein.

3. Kompostieren: Verwende Kompost, um die Nahrstoffe im Boden zu verbessern. Du kannst
eine kleine Kompostbox oder wurmfeste Behalter verwenden, um organische Abfalle zu
recyceln.

4. Wasser sparen: Installiere effiziente Bewasserungssysteme, wie z.B. Tropfbewdasserung oder
selbstbewissernde Topfe, um Wasser zu sparen und sicherzustellen, dass deine Pflanzen
konstant feucht bleiben.

5. Nutzlinge anziehen: Pflanze blihende Pflanzen, um nitzliche Insekten wie Bienen und
Schmetterlinge anzulocken. Sie unterstiitzen die Bestidubung und helfen dabei, ein
Gleichgewicht im Balkongarten zu schaffen.

6. Recycelte Materialien verwenden: Nutze wiederverwendbare Materialien fir Topfe und
Behalter, um Abfall zu reduzieren. Upcycle alte Behilter oder Kisten, um Pflanzgefal3e zu
gestalten.

7.Vertikale Gartenarbeit: Nutze die vertikale Flache, indem du Pflanzen an Wanden oder
Regalen anbringst. Hiange Topfe oder Taschen fir vertikale Garten auf, um den verfligbaren
Raum zu maximieren.

8. Eigenen Diinger herstellen: Experimentiere mit DIY-Dlingemitteln wie Pflanzenjauchen oder
Kompost-Tee, um deine Pflanzen mit natlrlichen Nahrstoffen zu versorgen.

9. Natiirliche Schadlingsbekampfung: Verwende natdrliche Methoden zur
Schadlingsbekampfung, wie zum Beispiel Knoblauchspray oder Neemdl, um Schadlinge auf
umweltfreundliche Weise in Schach zu halten.

10. Selbstregulierende Systeme: Beobachte und lerne von deinen Pflanzen. Achte darauf, wie sie
auf verschiedene Bedingungen reagieren, und passe deine Pflege entsprechend an, um ein
selbstregulierendes System zu férdern.
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Permakultur auf dem Balkon erfordert Kreativitat und Experimentierfreude. Indem du die
Prinzipien der Permakultur auf begrenztem Raum anwendest, kannst du dennoch einen
nachhaltigen und ertragreichen Balkongarten schaffen.

Fir Permakultur im Blumentopf auf dem Balkon eignen sich bestimmte Obst- und
Gemusepflanzen besonders gut. Hier sind einige Empfehlungen:

Obstpflanzen:

1. Erdbeeren: Erdbeeren sind perfekt fur Topfe geeignet. Sie bendtigen wenig Platz und
produzieren suf3e Friichte.

2. Zwergobstbaume: Es gibt Zwergsorten von Apfel-, Birnen- und Pfirsichbdumen, die sich gut
in Topfen halten lassen.

3. Blaubeeren: Blaubeeren lieben sauren Boden, den du leicht in einem Topf kontrollieren
kannst. Sie sind kompakt und haben schéne Herbstfarbung.

4. Himbeeren: Einige Himbeersorten sind buschig und eignen sich gut fur Topfe. Achte darauf,
Sorten zuwéahlen, die nicht zu ausladend werden.

5. Tomaten: Technisch gesehen Obst, aber oft als Gemiise betrachtet. Tomaten gedeihen gut in
Topfenund es gibt viele kleinere Sorten, die fir Balkongarten geeignet sind.
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Gemusepflanzen:

1. Krauter: Basilikum, Oregano, Thymian, Rosmarin und Minze sind perfekt fir Topfe geeignet
und kdnnen in kleinen Raumen gut gedeihen.

2. Salate: Blattsalate wie Rucola, Spinat und Kopfsalat sind ideal fiir den Anbau in Tépfen.

3. Radieschen: Radieschen sind schnellwachsend und benétigen nicht viel Platz, perfekt fir
Anfanger im Balkongarten.

4. Paprika: Kleinere Paprikasorten eignen sich gut fir Topfe und bringen frische, knackige
Paprika indeinen Garten.

5. Gurken: Es gibt Zwerggurken oder Buschgurken, die sich fir den Anbau in Behaltern eignen.
Einvertikaler Anbau ist auch moglich.

6. Kleinfriichtiges Gemiise: Auberginen, Zucchini und kleinere Kirbissorten sind
anpassungsfahig genug, um in Topfen zu wachsen.

7.Cherry-Tomaten: Kleine Tomatensorten wie Cherry-Tomaten sind besonders fir
Balkongarten geeignet und produzieren viele Friichte.

8. Griiner Spargel: Spargel wichst vertikal und kann in einem gréReren Topf erfolgreich
angebaut werden.

Es ist wichtig, die richtigen Sorten flir begrenzten Raum zu wahlen und sicherzustellen, dass
die Pflanzen die richtigen Bedingungen haben, einschlie3lich ausreichender
Sonneneinstrahlung und guter Erde. Experimentiere und finde heraus, welche Pflanzen am
besten flr deinen Balkon und deine Bedingungen geeignet sind.
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Gourmet-Fusion Genussgefaf3

1Sorte Krauter

1 Obstsorte

und 1 Gem{Usesorte,

dieman in einem Blumentopf zusammen pflanzen kann, sind zum Beispiel:

Krauter: Basilikum (Ocimum basilicum)

Basilikum ist eine aromatische Krauterpflanze, die gut in einem Blumentopf gedeiht. Es hat
einen angenehmen Duft und Geschmack und kann als Begleiter fir viele Gemuse- und
Obstsorten dienen.

Obstsorte: Erdbeeren (Fragaria x ananassa)

Erdbeeren sind perfekt fir den Anbau in Topfen geeignet. Sie haben niedrige
Wourzelanforderungen und kénnen gut mit anderen Pflanzen kombiniert werden.

Gemiisesorte: Radieschen (Raphanus sativus)

Radieschen sind schnellwachsende Gemisesorten, die gut in Topfen oder kleinen Behaltern
gedeihen. Sie kdnnen als Begleitpflanzen flr viele andere Krauter und Gemiusesorten dienen
und benoétigen nicht viel Platz.
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