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Worksheet: 29. Dezember
Transformation
Thema: Veranderung und Wandel

In dieser tiefgriundigen Phase der Rauhnachte geht es um personliche
Metamorphose und die Bereitschaft, sich laufend weiterzuentwickeln.
Dieses Arbeitsblatt [adt dazu ein, die Bereiche des eigenen Lebens zu
erkunden, die reif fur Transformation sind.

Anleitung:

1. Schaffen Sie eine ruhige Atmosphare, in der Sie sich ungestort
reflektieren konnen —zinden Sie beispielsweise eine weil3e Kerze an,
um den Neuanfang zu symbolisieren.

2. Atmen Sie tiefein und kommen Sie im Hier und Jetzt an, bereiten Sie
sich darauf vor, Ihre innere Welt zu erkunden.

3. Beantworten Sie nun die folgenden Fragen ehrlich und mit offenen
Herzen.

Bereiche zur Transformation:

In welchen Bereichen meines Lebens erlebe ich momentan Stillstand oder
Unzufriedenheit?

Veranderungswunsche:

Wo und wie wunsche ich mir eine tiefgreifende Veranderung?
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Hindernisse und Herausforderungen:

Welche inneren oder aul3eren Barrieren stehen dieser Veranderung im
Weg?

Ressourcen und Fahigkeiten:

Uber welche Ressourcen und Fahigkeiten verfuge ich bereits, um meine
Transformation zu unterstutzen?

Erste Schritte der Veranderung:

Welche konkreten Schritte kann ich unternehmen, um den Prozess der
Veranderung in Gang zu setzen?

Vision far die Zukunft:

Wie sieht mein Leben nach der gewunschten Veranderung aus?
Visualisieren Sie dieses Bild so detailliert wie maéglich.

Affirmnation fur Transformation:

¢ Entwickeln Sie eine persénliche Affirmation, um lhren
Veranderungsprozess zu starken.

e .lch begrufe die Transformation, die mich zu meinem hdheren Selbst
fahrt.”
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Reflexion:

Was bedeutet Transformation fur mich und wie offen bin ich fUr die
Veranderungen, die kommen kénnten?

Abschluss:

Stellen Sie sich vor, die gewunschten Veranderungen haben bereits Platz in
lhrem Leben gefunden und fuhlen Sie Dankbarkeit fur Ihre wachsende
innere Starke.

Halten Sie fest an Ihrer Vision und erlauben Sie sich, metamorphosiert aus
dieser Ubung hervorzugehen, bereit fur kontinuierliche Evolution.

Mdége die Transformation Ihren Weg erleuchten und Sie zu wahrer Erfullung
fUhren. =€
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Affiliate Link
https://guckstdu-hier.de/
Wellness-Produkte online shop
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