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Worksheet: 27. Dezember
Wohlstand
Thema: Uberfluss und Manifestation

Nutzen Sie den vierten Tag der Rauhnachte, um sich auf den Uberfluss in
lhrem Leben zu konzentrieren und Wohlstand fur das kommmende Jahr zu
visualisieren und zu planen. Mit diesem Arbeitsblatt legen Sie den
Grundstein fur Ihre Manifestationen und gestalten aktiv Ihre Zukunft mit
einem Geist des Uberflusses.

Anleitung:

1. Schaffen Sie eine inspirierende Umgebung fur dieses Ritual - ziGnden
Sie vielleicht eine goldene Kerze an.

2. Atmen Sie tiefein, um Ruhe und Konzentration zu finden und
meditieren Sie kurz Uber das Wesen des Uberflusses.

3. Beantworten Sie die folgenden Fragen mit einer positiven und offenen
Geisteshaltung.

Visionen des Wohlstands:

¢ \Was bedeutet Wohlstand fur Sie? Beschreiben Sie Ihre Vision in Worten
oder mit einem Bild.

Anerkennung des gegenwirtigen Uberflusses:

* Welche Bereiche Ihres Lebens empfinden Sie bereits jetzt als erfullt
und reich?
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Zukunftiger Wohlstand in verschiedenen Lebensbereichen:

¢ Materieller Wohlstand:

Emotionaler Wohlstand:

Spiritueller Wohlstand:

Sozialer Wohlstand:

Manifestationsziele:

¢ \Was mochten Sie im neuen Jahr konkret manifestieren? Seien Sie
spezifisch.

Aktionsplane:

¢ Welche Schritte konnen Sie unternehmen, um Ihre Manifestationsziele
ZU erreichen?

Affirmation fUr Wohlstand:

e Kreieren Sie eine personliche Affirmation, um Ihren Wunsch nach
Wohlstand zu bekraftigen.

e Ich 6ffne mich fur den Wohlstand, der in vielfacher Form zu mir
kommt.”
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Reflexion:

e FUhle ich mich bereit, den Wohlstand zu empfangen, den ich mir

wunsche?
¢ Welche Gefuhle oder Gedanken kommen auf, wenn ich Uber
Wohlstand nachdenke?

Abschluss:

Visualisieren Sie, wie lhr Leben mit den Manifestationen Ihres Wohlstands
aussieht. FUhlen Sie sich, als hatten Sie diese bereits erreicht. Bewahren Sie
dieses Arbeitsblatt auf und setzen Sie die ndtigen Schritte fur Ihre Ziele um.

Vertrauen Sie darauf, dass das Universum Ihnen zur Seite steht. Mégen
Reichtum und Fulle den Weg zu lhnen finden!

Viel Erfolg bei der Manifestation eines in jeder Form reichen, neuen Jahres!
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Affiliate Link - WellnessProdukte online shop
www.guckstdu-hier.de

©Marion Schanné whatsapp +49 (0)151 11153614
www.guckstdu-hier.de


https://www.guckstdu-hier.de/
https://guckstdu-hier.de/
https://guckstdu-hier.de/

